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Tratamento farmacologico anti
psicotico

Intervencoes psicossociais.

Intervencao familiar

Reinsercao profissional assistida

Tratamento assertivo na comunidade

Treino de habilidades individuais

Psicoterapia de orientacao cognitivo-comportamental

(APA, 2015)



Guidelines para Intervencao com Populacoes

com Esquizofrenia
)




Ciéncia que estuda as relacoes reciprocas e sistémicas entre o psiquismo e a
motricidade.

Considerando o individuo holisticamente, encara de forma integrada as
funcoes cognitivas, s6cio emocionais, simbolicas, psicolinguisticas e motoras
promovendo a capacidade de um individuo ser e agir num contexto
psicossocial.

Para tipos de personalidade ou desenvolvimento que possam evoluir através
do agir, da experimentacao e investimento corporal.

(APP, s.d.,Ségard & Hatlova, 2012)



Com incidéncia corporal

 Dispraxia

« Desarmonias tonico-emocionais

Instabilidade postural

Perturbacoes do esquema corporal, lateralidade, estruturacao espacio-temporal
Problemas psicossomaticos

Perturbacoes da imagem corporal

Com incidéncia relacional
« Dificuldades de comunicacao
« Inibicao
 Hiperatividade
 Agressividade

Com incidéncia cognitiva

« Défices de atencao
« Défices de Memoria
« Défices de organizacao percetiva, simbolica e conceptual

(APP,s.d.)



Intervencao em Psicomotricidade
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Técnicas de Relaxacao e
consciencializacao
corporal

Terapia e Reeducacao
Gnoso-Praxica

Educacao Gestual e
Postural

Atividades Expressivas

Atividades Ludicas

« Atividades de vivéncia tonico emocional, atividades
de relaxacao com intencionalidade psicoterapéutica

« Atividades planificadas de interiorizacao das acoes

através de variadas formas de expressao.

« Atividades de reeducacao tonica e postural

« Atividades com vista a livre expressao do individuo
por forma a comunicar e exteriorizar problematicas

« Atividades em dinamicas individuais ou grupais de

contexto luadico

(APP,s.d.)



Intervencao em Psicomotricidade
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s « Postura corporal desadequada, atitudes, dificuldade em aceder a

TOHICldade estados passivos (hipertonia), problemas de sono/ vigilancia
Equﬂib]j'a(;ﬁo « Controlo postural e dos movimentos deficitario
Lateraliza(;a() « Auséncia de mao dominante, confusao direita/esquerda
N = d C - Falta de nocao de limite do seu corpo, desinvestimento corporal
0¢ao de Lorpo nas tarefas, pobre linguagem corporal , pobre imagem do seu corpo
EStI'UtllI'a(;aO » Dificuldades na estruturacgao ritmica, perda da nocao de tempo,
ESp éCiO temp OI'al dificuldades na orientacao e representacao topografica

PI'aXi a Gl Ob al « Pouca coordenacao nos movimentos, fraco planeamento do

movimento, desarmonia motora

(Fonseca, 2003, Llebaria et al., 2003))



. . « Movimentos pouco precisos e controlados, dificuldade
PraXla Flna na dissociacao de movimentos manuais,

A\ (]
Compet.enCIaS - Falta de motivacao, retraimento social, dificuldade
S()C]_() em criar e manter relagoes, Irritabilidade, distarbios
. . emocionais
€11 0C10114als

« Dificuldades de Concentracao e Atencao, Lentificacao

C()mp eténCi as da resposta, dificuldades de memoria e fungoes

o, o executivas, dificuldades na cognicao social, falta de
CO gnltlvas espontaneidade, pobreza de discurso, dificuldade em
colocar-se no lugar do outro
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Presencas nas Atividades (1)

®H 18-Nov ® 25-Nov ® oz-D@ 09-Dez B 18-Dez 1 23-Dez
@ 06-Jan @ 13-Jan & 28-Jan ©11-Fev = 18-Fev © 25-Fev
© 03-Mar = 18-Mar = 07-Abr © 08-Abr
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Numero de Utentes




0%

Joao Correia
Jorge Matos
Miguel Almeida
Patricia Carreira
Sofia Pinto
Acacio

Ana Cristina
Joao Carlos
Nuno Galvao
Sara Perdigao*
Elisabete

José Carlos*
M2 Manuela
Paulo Alves
Paulo Gomes
Valério

Ana Patricia

Felicia Pascoal
Joao Pedro Antonio

Ligia Fortes * Carla Gomes

Antonio Brizida * Ana Carolina

Nuno Pina Rui Goncalves
25% 50%

* - Entrada mais recente no GAC

Paulo Sousa
Rui Luz

75%

100%



Psicomotricidade no GAC (2)

Relembrar sessoes anteriores e iniciar a presente, falando das atividades que irao ser realizadas

Atividades de ativacao muscular e do aparelho cardiorrespiratorio, preparando o corpo para as atividades consequentes

Atividades desenvolvidas consoante os objetivos pretendidos para os utentes na sessao

Retornar o corpo a um estado de descontracao apos as atividades efetuadas

Conversa sobre o que os utentes sentiram durante a sessao e reflexao sobre as atividades realizadas.




Coordenacao Motora, Estruturacao
Espacial, Trabalho em equipa




Estudo de Caso em
Psicomotricidade

O

UTENTE — RUI LUZ




Nome  Rui Dinis Lopes da Luz

Data de Nascimento * 04/03/1959 — 56 anos
Sexo « Masculino
Nacionalidade e Portuguesa
Habilitacoes e 8% ano
Estado Civil « Divorciado
Residéncia  Benfica

Com quem vive  Mae




Consumo de
Estupefacientes

Desisténcias de
todos os
empregos que
teve

Internamento
compulsivo em

1999

Detencao por
trafico de drogas

Teve uma filha
com uma senhora
com experiéncia
de doenca mental

Encaminhamento
para o GAC em
2013

Efetuou muitas
viagens pela
Europa

Revelou traicoes
em todas as
relacoes amorosas
que teve

Relacoes
familiares muito
conflituosas



Comportamento e
Desempenho na
Sessao

*Postura perante a tarefa
Participacao na tarefa
*Ajustamento a tarefa
Iniciativa e Sugestoes
*Atitude face a tarefa
*Comunicacao verbal
*Comunicacao nao-verbal
*Respeito pelas regras
*Tolerancia a frustracao
*Memoria

Relacao

*Relacdo com o
terapeuta
*Relacdo com os
pares

*Parcerias

Fatores
Psicomotores

Lentificacio da
resposta

*Tonicidade
*Equilibrio
Lateralidade

*Nocao do Corpo
*Estruturacao Espacio
temporal

«Praxia Global

*Praxia Fina



Comportamento e

Desempenho na Relacao .Fatores
~ Psicomotores
Sessao
*Planeamento *Adesao
*Sugestoes *Atencao
«Comunicacao verbal *Motivacao
*Compreensao de instrucoes *Tolerancia a frustracao
*Memoria de trabalho *Respeito pelas regras
*Lentificacao na resposta *Aspetos relacionais

*Equilibrio Praxia Global e Fina



Atividades Ludicas em Grupo

« Competitivas: Desenvolvimento de estratégias para “nao perder” o jogo;

« Cooperacao: Pouca iniciativa no desenvolvimento de estratégias, porém, quando as efetua é
eficaz;

Atividades Expressivas

« Facilidade em se expressar verbalmente;

« Maior dificuldade em se expressar corporalmente, frequentemente adiciona sons as mimicas
expressivas.

Atividades de Competéncias Sociais e Relacionais

« Facilidade e iniciativa ao comunicar nas atividades;
- Participa e intervém nas atividades

Atividades de Relaxacao

« Facilidade em identificar tensOes corporais e atuar sobre elas com objetos ou as maos
(conforme indicado);

« Dificuldade em refletir sobre os estados tonicos pos tarefa sem ser a sensacao
“contracao/descontracao”.



Areas Fracas

e Equilibrio

« Comunicacao Verbal

» Ansiedade

» Autoestima

« Iniciativa na criacao de relacoes

« Memoria de Trabalho e Longo Prazo
« Compreensao de Instrucoes

« Dissociacao de Movimentos

Areas fortes

« Motivacao

« Praxia Fina

« Estruturacao Ritmica e Espacial

« Sentido Quinestésico

« Autoconfianca

« Iniciativa na realizacao de tarefas

« Estratégias

« Reconhecimento Direita/Esquerda




Cognitivos

Psicossociais

Psicomotores

« Estimular o desenvolvimento de estratégias na resolucao de problemas.

« Melhorar a capacidade de memorizar as sessoes e atividades de uma semana para a
outra.

« Melhorar a capacidade de retencao de normas, atividades e acontecimentos ao longo da
intervencao.
« Estimular a criatividade na criacao de atividades.

« Promover a capacidade de iniciar e manter uma conversa.
- Estimular a participacao em atividades grupais dentro e fora da sessao.

« Aumentar a capacidade de permanecer em equilibrio estatico e dinamico
« Desenvolver a coordenagao motora entre os membros superiores e inferiores.



Estratégias

Atividades

Recursos

« Trabalhar a nivel expressivo e das competéncias sociais e
relacionais.

« Permitir e incentivar a introducao de atividades propostas.

« Optar por atividades que valorizem o utente e o facam sentir-se
valorizado.

Atividades em Grupo

1) Atividades Ladicas

2) Atividades Gnoso-praxicas

3) Atividades de promocao de competéncias sociais e relacionais
4) Atividades Expressivas

5) Técnicas de Relaxacao

« Espaciais: Duas salas para intervencao

« Materiais: Bolas, arcos, rolos de espuma, colchoes, bastoes
« Humanos: Técnicos e Estagiarios do GAC

« Temporais: 1/2h/semana — 16/23semanas



