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Guidelines para Intervenção com Populações 
com Esquizofrenia 

Tratamento farmacológico anti 
psicótico 

• Intervenção familiar 
• Reinserção profissional assistida 
• Tratamento assertivo na comunidade 
• Treino de habilidades individuais 
• Psicoterapia de orientação cognitivo-comportamental 

Intervenções psicossociais.  

(APA, 2015) 



Guidelines para Intervenção com Populações 
com Esquizofrenia 

Consolidação da Relação Terapêutica 

Redução do Stress 

Melhoria dos défices Sociais 

Desenvolvimento de estratégias de resolução de 
problemas 

Qualidade de Vida 

Melhoria dos sintomas negativos e redução dos 
sintomas positivos. 

(APA, 2015) 



A Psicomotricidade 

Ciência que estuda  as relações recíprocas e sistémicas entre o psiquismo e a 
motricidade. 

Considerando o indivíduo holísticamente, encara de forma integrada as 
funções cognitivas, sócio emocionais,  simbólicas,  psicolinguísticas e motoras 

promovendo a capacidade de um indivíduo ser e agir num contexto 
psicossocial. 

Para tipos de personalidade ou desenvolvimento que possam evoluir através 
do agir, da experimentação e investimento corporal.  

(APP, s.d.,Ségard & Hatlová, 2012) 



Psicomotricidade, Para Quê? 

Com incidência corporal 

• Dispraxia 

• Desarmonias tónico-emocionais 

• Instabilidade postural 

• Perturbações do esquema corporal, lateralidade, estruturação espácio-temporal 

• Problemas psicossomáticos 

• Perturbações da imagem corporal 

Com incidência relacional 

• Dificuldades de comunicação 

• Inibição 

• Hiperatividade 

• Agressividade 

Com incidência cognitiva 

• Défices de atenção 

• Défices de Memória 

• Défices de organização percetiva, simbólica e conceptual 

(APP, s.d.) 



Intervenção em Psicomotricidade 

(Maximiano, s.d.) 

Corpo 

Veículo de 
expressão de 

emoções 

Transformações 
Psíquicas e 

Afetivas 

Interação com o 
Contexto 

Conjunto de 
memórias, 

gestos, 
posturas, 
desejos 

Linguagem 

Materialização 
do pensamento 

Verbal / Não 
Verbal 

Psicomotricidade 
Foca-se na significação das 

manifestações corporais 

É adaptável às características de 
cada indivíduo 

Tem como base a comunicação 

Tónus como base principal da 
comunicação 



O que fazemos em Psicomotricidade? 

• Atividades de vivência tónico emocional, atividades 
de relaxação com intencionalidade psicoterapêutica  

Técnicas de Relaxação e 
consciencialização 

corporal 

• Atividades planificadas de interiorização das ações 
através de variadas formas de expressão. 

Terapia e Reeducação 
Gnoso-Práxica 

• Atividades de reeducação tónica e postural 
Educação Gestual e 

Postural 

• Atividades com vista à livre expressão do indivíduo 
por forma a comunicar e exteriorizar problemáticas  Atividades Expressivas 

• Atividades em dinâmicas individuais ou grupais de 
contexto lúdico Atividades Lúdicas 

(APP, s.d.) 



Intervenção em Psicomotricidade 

Primeira 
Avaliação 

Estabelecimento 
Plano 

Terapêutico 
Intervenção  

Avaliações 
Intermédia e 

Final 

-Tonicidade / Rigidez 

postural; 

- Discurso verbal 

- Controlo do olhar 

- Expressão facial; 

- Consciência corporal e 

imagem corporal; 

-Perfil psicopatológico e 

sintomatologia somática. 

-Aspetos cognitivos, 

comportamentais e relacionais 

-Objetivos Gerais e 

Específicos 

- Estratégias 

-Forma de Intervenção 

-Recursos 

-Avaliação do Plano de 

Intervenção 

-Avaliação da Intervenção 

-Avaliação dos Resultados 

Obtidos 



Avaliação em Psicomotricidade (1) 

• Postura corporal desadequada, atitudes, dificuldade em aceder a 
estados passivos (hipertonia), problemas de sono/ vigilância Tonicidade 

• Controlo postural  e dos movimentos deficitário Equilibração 

• Ausência de mão dominante, confusão direita/esquerda Lateralização 

• Falta de noção de limite do seu corpo, desinvestimento corporal 
nas tarefas, pobre linguagem corporal , pobre imagem do seu corpo Noção de Corpo 

• Dificuldades na estruturação rítmica, perda  da noção de tempo,  
dificuldades na orientação e representação topográfica 

Estruturação 
Espácio temporal 

• Pouca coordenação nos movimentos,  fraco planeamento do 
movimento, desarmonia motora Praxia Global 

(Fonseca, 2003, Llebaria et al., 2003)) 



Avaliação em Psicomotricidade (2) 

• Movimentos pouco precisos e controlados, dificuldade 
na dissociação de movimentos manuais,  Praxia Fina 

• Falta de motivação, retraimento social, dificuldade 
em criar e manter relações, Irritabilidade, distúrbios 
emocionais  

Competências 
Socio 

emocionais 

• Dificuldades de Concentração e Atenção, Lentificação 
da resposta, dificuldades de memória e funções 
executivas, dificuldades na cognição social, falta de 
espontaneidade, pobreza de discurso, dificuldade em 
colocar-se no lugar do outro 

Competências 
cognitivas 



Psicomotricidade no GAC 
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Jorge Matos 
Lígia Fortes 

Manuela Figueiredo 
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Horário das Atividades 

Manhã Tarde 



Presenças nas Atividades (1) 
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Presenças nas Atividades (2) 

0% 25% 50% 75% 100% 

Paulo Sousa 
Rui Luz 

Carla Gomes  
Ana Carolina   
Rui Gonçalves 

Felícia Pascoal  
João Pedro António  
Lígia Fortes * 
António Brízida * 
Nuno Pina 

João Correia 
Jorge Matos 
Miguel Almeida 
Patrícia Carreira 
Sofia Pinto  
Acácio  
Ana Cristina  
João Carlos  
Nuno Galvão  
Sara Perdigão* 
Elisabete  
José Carlos*  
Mª Manuela  
Paulo Alves  
Paulo Gomes 
Valério  
Ana Patrícia 

* - Entrada mais recente no GAC 



Psicomotricidade no GAC (2) 

Conversa Final 

Conversa sobre o que os utentes sentiram durante a sessão e reflexão sobre as atividades realizadas. 

Atividade de Retorno à Calma 

Retornar o corpo a um estado de descontração após as atividades efetuadas 

Atividades de Desenvolvimento 

Atividades desenvolvidas consoante os objetivos pretendidos para os utentes na sessão 

Atividade de Ativação 

Atividades de ativação muscular e do aparelho cardiorrespiratório, preparando o corpo para as atividades consequentes 

Conversa Inicial 

Relembrar sessões anteriores e iniciar a presente, falando das atividades que irão ser realizadas 



Psicomotricidade no GAC (3) 

Mímicas e Role Play 
Atividades Expressivas 

Coordenação Motora, Estruturação 
Espacial, Trabalho em equipa 



U T E N T E  –  R U I  L U Z  

Estudo de Caso em 
Psicomotricidade 



Informação Pessoal  

• Rui Dinis Lopes da Luz Nome 

• 04/03/1959 – 56 anos Data de Nascimento 

• Masculino Sexo 

• Portuguesa Nacionalidade 

• 8º ano    Habilitações 

• Divorciado   Estado Civil 

• Benfica  Residência 

• Mãe Com quem vive 



Marcos na Vida do Utente 

Consumo de 
Estupefacientes 

Detenção por 
tráfico de drogas 

Efetuou muitas 
viagens pela 

Europa 

Desistências de 
todos os 

empregos que 
teve 

Teve uma filha 
com uma senhora 
com experiência 

de doença mental 

Revelou traições 
em todas as 

relações amorosas 
que teve 

Internamento 
compulsivo em 

1999 

Encaminhamento 
para o GAC em 

2013 

Relações 
familiares muito 

conflituosas 



Avaliação & Resultados 

Grelha de Observação Comportamental (GOC) – 
versão adaptada para adultos 

Comportamento e 
Desempenho na 

Sessão 
Relação 

Fatores 
Psicomotores 

•Postura perante a tarefa 
•Participação na tarefa 
•Ajustamento à tarefa 
•Iniciativa e Sugestões 
•Atitude face à tarefa 
•Comunicação verbal 
•Comunicação não-verbal 
•Respeito pelas regras 
•Tolerância à frustração 
•Memória 

•Relação com o 
terapeuta 
•Relação com os 
pares 
•Parcerias 

•Lentificação da 
resposta 
•Tonicidade 
•Equilíbrio 
•Lateralidade 
•Noção do Corpo 
•Estruturação Espácio 
temporal 
•Praxia Global 
•Praxia Fina 



Avaliação & Resultados 

Grelha de Observação Comportamental (GOC) – 
versão adaptada para adultos 

Comportamento e 
Desempenho na 

Sessão 
Relação 

Fatores 
Psicomotores 

•Planeamento 
•Sugestões 
•Comunicação verbal 
•Compreensão de instruções 
•Memória de trabalho 
•Lentificação na resposta 
•Equilíbrio 

•Adesão 
•Atenção 
•Motivação 
•Tolerância a frustração 
•Respeito pelas regras 
•Aspetos relacionais 
•Praxia Global e Fina 



Observação Informal 

• Competitivas: Desenvolvimento de estratégias para “não perder” o jogo; 
• Cooperação: Pouca iniciativa no desenvolvimento de estratégias, porém, quando as efetua é 

eficaz; 

Atividades Lúdicas em Grupo 

• Facilidade em se expressar verbalmente; 
• Maior dificuldade em se expressar corporalmente, frequentemente adiciona sons às mímicas 

expressivas. 

Atividades Expressivas 

• Facilidade e iniciativa ao comunicar nas atividades; 
• Participa e intervém nas atividades 

Atividades de Competências Sociais e Relacionais 

• Facilidade em identificar tensões corporais e atuar sobre elas com objetos ou as mãos 
(conforme indicado); 

• Dificuldade em refletir sobre os estados tónicos pós tarefa sem ser a sensação 
“contração/descontração”. 

Atividades de Relaxação 



Perfil intra-individual 

Áreas fortes 

• Motivação 
• Praxia Fina 
• Estruturação Rítmica e Espacial 
• Sentido Quinestésico 
• Autoconfiança 
• Iniciativa na realização de tarefas 
• Estratégias 
• Reconhecimento Direita/Esquerda 

Áreas Fracas 

• Equilíbrio 
• Comunicação Verbal 
• Ansiedade 
• Autoestima 
• Iniciativa na criação de relações 
• Memória de Trabalho e Longo Prazo 
• Compreensão de Instruções 
• Dissociação de Movimentos 



Objetivos de Intervenção 

Cognitivos 

• Estimular o desenvolvimento de estratégias na resolução de problemas. 
• Melhorar a capacidade de memorizar as sessões e atividades de uma semana para a 

outra. 
• Melhorar a capacidade de retenção de normas, atividades e acontecimentos ao longo da 

intervenção. 
• Estimular a criatividade na criação de atividades. 

Psicossociais 

• Promover a capacidade de iniciar e manter uma conversa. 
• Estimular a participação em atividades grupais dentro e fora da sessão. 

Psicomotores 

• Aumentar a capacidade de permanecer em equilíbrio estático e dinâmico 
• Desenvolver a coordenação motora entre os membros superiores e inferiores. 



Plano de Intervenção 

• Trabalhar a nível expressivo e das competências sociais e 
relacionais. 

• Permitir e incentivar a introdução de atividades propostas. 
• Optar por atividades que valorizem o utente e o façam sentir-se 

valorizado. 

Estratégias 

•  Atividades em Grupo 
•  1) Atividades Lúdicas 
•  2) Atividades Gnoso-práxicas 
•  3) Atividades de promoção de competências sociais e relacionais 
•  4) Atividades Expressivas 
•  5) Técnicas de Relaxação 

Atividades 

• Espaciais: Duas salas para intervenção 
• Materiais: Bolas, arcos, rolos de espuma, colchões, bastões 
• Humanos: Técnicos e Estagiários do GAC 
• Temporais: 1/2h/semana – 16/23semanas 

Recursos 


